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EBH FODSELSDAGE
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Ny plage.
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Susanne Eva
Den 1.2.1943 Den 7.2.1943
60 ar 83 ar

Knud
Den 10.2.1942
84 ar
Bente
Den 21.2.1939
87 ar
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NYTARSFEST

Nytarsfesten i DBH
bad pa laekker mad fra
kakkenet.

En festlig aften med
grin, naervaer og godt
feellesskab.
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| starten af januar var

Veaeksthuset pa tur til Den Bla Planet.
Vi oplevede mange spaendende dyr
fra livet under havet.

De bla nuancer skabte en
rolig stemning, og bla er

Emils yndlingsfarve.
Derfor var han iseer
begejstret for turen.
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NYTARSKUR

Daglig leder Christa holdt en
nytarskurtale
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NYTARSKUR
e

Nytarskur, hvor vi gnsker hinanden godt nytar og far en dejlig
social stund — inkl. drikke, kransekager og dejligt smarrebrad.
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MADPLAN

Son

Hotdogs med sennep ketchup ristede

. EBH Tiramisu
og ra lag
2 Man | Sedmeelksfarsbrad med kartofler/
sauce/rgdkal
3 Tirs [ Citronbagt laks med kartofler/
hollandaise/grentsager
4 Ons | Medisterpglse/kartofler/sovs/
d agurkesalat
5 Tors [ Stegt lever med blagde Igg/kartofler
og grgntsager
6 Fre | Bolleri selleri/ris/grgntsager
7 Lor |Pasta med kgdsovs og hvidlggsflute | R EBH /Eblekage
8 sgn | Tomatsuppe med basilikum suppe- Kaffelatte mousse
horn/grov flute M chokoladebgnner
9 Man [ Glaseret skinke med flade stuvet spi-
nat/kartofler
10 |Tirs | Flaeskesteg/radkal/kartofler/sovs == EBH
11 | Ons | Farseret kylling bryst med ovnstegte
d V> kartofler bagekartofler
12 | Tors | Krebinetter/kart/stuv aerter/
gulergdder
13 | Fre [ Hvidkals roulader med muskatsovs
og grentsager
14 | Lor | Gullasch med gulergdder mos og Blommetrifli
regdbeder
15 |sen [ Thaisuppe med frisk rgd/gren peberi | mam DBH Jordbaer-

tern og tomater i tern

grod med flgde
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MADPLAN

16 | Man | Tomatris fra Ghana med kylling og gren
salat
17 | Tirs | Breendende keaerlighed/radbeder
18 | Ons | Fiskefilet med persillesauce og kartofler
19 | Tors | Frikadeller/ kartofler sovs og rgdkal
20 | Fre | Biksemad med lgg, pglser og bacon /
spejlaeg
21 | Ler | Fadselsdagsmenu —
22 | Son | Gulerodssuppe m kart/bacon/flutes Creme brulé /
Kaffe sirup
23 | Man | Shepards pie med rgdbeder
24 | Tirs | Kylling frikadeller/kartofler/agurkesalat
25 | Ons | Teriyaki stegt laksefilet med ris/grant og
mangochutney
26 | Tors | Millionbaf med Broccolimos og r@gdbeder
27 | Fre | Kalvefrikasse/kartofler
28 | Lor | Oksekgd kogt med markt al /ribs/ Vaniljebudding

gulergdder/svampe/mos/rgdbeder

med kirsebaer-
sauce.
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AKTIVIT.ETSPLAN EBH
"

Sondag 1/2
Mandag 2/2
Individuel Faglige mal
Tirsdag 3/2
rsdag k1.10.30: Kreativt Veerksted (BS/LG)
Onsdag 4/2

Individuel Faglige mal

Torsdag 5/2

Kl1.10.30: Krop og Beveegelse (BS/LG)

Fredag 6/2

kl.10.30: Banko (BS/LG)

Lerdag 7/2

Sondag 8/2

Mandag 9/2

Individuel Faglige mal

Tirsdag 10/2

kl.10.30: Banko (BS/LG)

Onsdag 11/2

Individuel Faglige mal

Torsdag 12/2

KI1.10.30: Krop og Beveegelse (BS/LG)

Fredag 13/2

Individuel Faglige mal

Lordag 14/2

Sondag 15/2

Mandag 16/2

kl.10.30: Fastelavnsfest (LG/BS)

Tirsdag 17/2

kl.10.30: Kreativt Veerksted (BS/LG)

Onsdag 18/2

Individuel Faglige mal

Torsdag 19/2

kl.11-13: Tryllekunster (BS/LG)

Fredag 20/2

kl.10.30: Gudstjeneste (BS/LG)

Lerdag 21/2

Sondag 22/2

Mandag 23/2

Individuel Faglige mal

Tirsdag 24/2

kl.10.30: Kreativt Veerksted (BS/LG)

Onsdag 25/2

Individuel Faglige mal

Torsdag 26/2

kl.11-12: Husmgde (BS/LG)

Fredag 27/2

Individuel Faglige mal

Lordag 28/2
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AKTIVIT‘ETSPLAN DBH
-

Sondag 1/2

Mandag 2/2 Veaeksthuset—Ugemade
Frisgrbesag pa Egebaekhus 15.00-16.30

Tirsdag 3/2 Musik terapi

Onsdag 4/2

Fysioterapi pa besag

Torsdag 5/2

Torsdagscafe
Fredag 6/2
Veaeksthuset — Snoezelhuset 12.00-14.00
Lerdag 7/2
Sondag 8/2
Mandag 9/2

Veeksthuset—Ugemgde

Tirsdag 10/2

Musik terapi

Onsdag 11/2

Fysioterapi pa besag

Torsdag 12/2

Torsdagscafe

Fredag 13/2

Lordag 14/2

Sondag 15/2

Mandag 16/2

Vaeksthuset— FASTELAVN

Tirsdag 17/2

Musik terapi

Onsdag 18/2

Fysioterapi pa besag

Torsdag 19/2

Tryllekunster pa Egebaekhus 11.00-13.00
Torsdagscafe

Fredag 20/2

Vaeksthuset — Snoezelhuset 12.00-14.00

Lordag 21/2

Sondag 22/2

Mandag 23/2

Veeksthuset—Ugemgde

Tirsdag 24/2

Musik terapi

Onsdag 25/2

Fysioterapi pa besag

Torsdag 26/2

Husmgde + Torsdagscafe

Fredag 27/2

Lordag 28/2
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NYTARSFEST
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Hele huset samledes i Pejsestuen, hvor
der var deekket op til nytarsaften.
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NYTARSFEST

Hver terning viser et tal
fra 1 til 6 med specifik
betydning.

Kaster man 6, betyder
det "skal" i spillet.

Kaster man 5, betyder
det, at man skal kramme
en anden deltager.
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TRIVSEL
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Den 5. januar 2026 fejrede vi
Jons fgdselsdag i Vaeksthuset.

Dagen blev markeret med
lagkage, og alle var hurtigt
enige om, at den smagte
rigtig godt.

Fadselsdagen blev fejret i
en hyggelig og afslappet
stemning.
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TRIVSEL
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Udover at nyde kagen var
flere i gang med bade
kreative aktiviteter og
deres daglige opgaver.

Det blev en god dag med
feellesskab, smil og plads til
bade fejring og hverdag.

(

CFD NARUM-BLADET FEBRUAR 2026



HUMOQRSIDEN
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